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VOUS ETES RETRAITES VOUS REFUSEZ DE PASSER VOS 
JOURNEES DEVANT LA TELEVISION, VOUS CHERCHEZ A 
VOUS DISTRAIRE VOUS AIMEZ DANSER, LES JEUX DE 
CARTES ET DE L’ESPRIT, LES DANSES EN LIGNE ET LA 
COUNTRY, LA GYM DOUCE, LES SORTIES, LES VOYAGES, 
LES FETES, LA LECTURE, LE WEB 

ALORS NOTRE EQUIPE DE BENEVOLES EST LA AU CŒUR DE NICE 
PRES DE TOUS MOYENS DE TRANSPORT (TRAM ET BUS) POUR VOUS 
ACCUEILLIR EN TOUTE AMITIE TOUS LES JOURS ET TOUTE 
L’ANNEE AVEC DE MULTIPLES ACTIVITES ET DES JOURNEES 
SPECIALES (voir verso) ATTENTION AUX PLACES LIMITEES POUR LES 
REPAS 

TARIFS  HORAIRES 
Carte d’adhérent obligatoire : 22 euros (du 01.01.au 31.12) TOUS LES APRES MIDIS du Lundi au Dimanche 
Thé dansant samedis dimanches et jours fériés : 6.50 € 
boisson et pâtisserie ou  glace comprises invités 9 € et  le 
jeudi entrée libre réservée adhérents boisson payante (2.80 €) 
invités 5 € boisson comprise.  

ü  Jeudi  samedi et dimanche : 14 h 18 h 
Jours fériés : 14 h 30 18 h   

Tous les samedis tombola gratuite (adhérents) 

Danses en ligne et country : 3.50 € boisson comprise ü Mardi de 15 h à 17 h (sauf jours en cumul d’activités, en 07 et 08) 
Gym douce spécial seniors : 4 € 1 bouteille eau fournie  ü Mardi de 13 h 45 à 14 h 45 et jeudi 11 h à 12 h (sauf 07 et 08) 
Jeux de cartes : 3.50 € boisson comprise ü Lundi de 13 h 30  à 17 h (sauf juillet et août) 
Jeu Le mot de passe : 3.00 €  hors boisson ü vendredi  de 14 h 30 à 17 h 30 
Bibliothèque en libre-service, journal interne gratuit, WI-FI ü cadeau d’anniversaire (adhérents) 
 


